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        Подвижная игра – это сознательная, активная деятельность ребенка, 

характеризующаяся точным и своевременным выполнением заданий, 

связанных с обязательными для всех играющих правилами. 

Подвижные игры классифицируются по разным параметрам: 

- по возрасту (игры для детей младшего дошкольного возраста, среднего 

дошкольного возраста, старшего дошкольного возраста); 

- по степени подвижности ребенка в игре (игры с малой, средней, большой 

подвижностью); 

- по видам движений (игры с бегом, с метанием, с прыжками, с лазанием и 

т.д.); 

- по содержанию (подвижные игры с правилами и спортивные игры). 

К подвижным играм с правилами относятся сюжетные и несюжетные игры. К 

спортивным играм — баскетбол, городки, настольный теннис, хоккей, 

футбол и др. 

Сюжетные подвижные игры отражают в условной форме жизненный или 

сказочный эпизод. Ребенка увлекают игровые образы, он творчески 

воплощается в них, изображая кошку, воробышка, автомобиль, волка и т.д. 

Несюжетные подвижные игры содержат интересные детям двигательные 

игровые задания, ведущие к достижению цели. Эти игры включают игры 

типа: перебежек, ловишек; игры с элементами соревнования («Кто скорее 

добежит к своему флажку?» и т.п.); игры-эстафеты («Кто скорее передаст 

мяч?»); игры с предметами (мячи, обручи, кегли и т.п.); игры-забавы 

(«Ладушки», «Коза рогатая» и др.). 

Игры с элементами соревнования требуют правильного педагогического 

руководства ими, которое предполагает соблюдение ряда условий: каждый 

ребенок, участвующий в игре, должен хорошо владеть двигательными 

навыками (лазаньем, бегом, прыжками, метанием и т.д.), в которых он 

соревнуется. Игры с элементами соревнования используются 

преимущественно, в работе с детьми старшего дошкольного возраста. 

   Важными характеристиками подвижной игры являются: 

- цель игры; 

- содержание игры; 

- правила игры; 

- игровые роли. 

Содержание игры включает в себя движения, используемые в игре, которые 

предварительно усваиваются ребенком в систематических упражнениях. 

Важной характеристикой игры являются игровые правила. 



В ходе игры педагог обращает внимание на выполнение ребенком правил. Он 

тщательно анализирует причины их нарушения. Ребенок может нарушить 

правила игры в следующих случаях: если не понял достаточно точно 

объяснение педагога; очень хотел выиграть; был недостаточно внимателен и 

т.д. 

Руководство воспитателя подвижной игрой состоит в распределении ролей в 

играх. Водящего педагог может назначить, выбрать с помощью считалки, 

может предложить детям самим выбрать водящего и попросить затем 

объяснить, почему они поручают роль именно этому ребенку; он может взять 

ведущую роль на себя или же выбрать того, кто желает быть водящим. В 

младших группах роль водящего выполняет вначале сам воспитатель. Он 

делает это эмоционально, образно. Постепенно ведущие роли поручаются 

детям. 

   Этапы развития подвижной игры: 

Разучивание игры. 

Повторение подвижной игры. 

Усложнение подвижной игры. 

Любая игра начинается с ее разучивания. Воспитатель объясняет детям 

игровую цель, правила игры, содержание игры (ход игры), распределяет 

игровые роли. Разучивание игры с детьми младшего возраста дошкольного 

возраста отличается от разучивания игры с детьми старшего дошкольного 

возраста тем, что проводиться на основе сюжетного рассказа с 

использованием большего количества атрибутов для игры. Оно основано на 

эмоциональных образах героев игры, которые позволяет вызвать у ребенка 

непосредственный интерес. В процессе разучивания используется эффект 

подражания ребенка движениям взрослых. 

  Следующим этапом развития игры является ее повторение, закрепление. На 

этом этапе происходит упражнение в основных движениях, тренировка 

движений. Более, высшим уровнем развития игры считается усложнение 

правил, условий игры, игровых целей, а так же основных движений, 

используемых в игре. Игры с усложнением правил, целей и движений 

используются в основном с детьми старшего дошкольного возраста. 

В подготовительной к школе группе большинство детей хорошо владеют 

основными движениями. Воспитатель обращает внимание на качество 

движений, следит за тем, что бы они были легкими, красивыми, уверенными. 

Дети должны быстро ориентироваться в пространстве, проявлять выдержку, 

смелость, находчивость, творчески решать двигательные задачи. В играх 

необходимо ставить перед детьми задачи для самостоятельного решения. 



Так, в игре «Цветные фигурки» дети делятся на звенья, и в каждом 

выбирается звеньевой. По сигналу воспитателя дети с флажками в руках 

разбегаются по залу. По команде «В круг!» они находят своего звеньевого и 

образуют круг. Затем задание усложняется: дети также разбегаются 

врассыпную по залу и по команде «В круг!» строятся вокруг звеньевого, а 

пока воспитатель считает до 5, выкладывают какую-нибудь фигуру из 

флажков. 

Такое усложнение задания требует от детей умения быстро переключаться от 

одной деятельности к другой — в данном случае от активного бега к 

выполнению коллективного творческого задания. 

Осуществляя поиск решения двигательных задач в подвижных играх, дети 

сами добывают знания. Важную роль в развитие творческой деятельности 

детей играет привлечение их к составлению вариантов игр, усложнению 

правил. Вначале ведущая роль в варьировании игр принадлежит 

воспитателю, но постепенно детям предоставляется все больше и больше 

самостоятельности. 

В подготовительной к школе группе наряду с сюжетными и несюжетными 

играми проводятся игры-эстафеты, спортивные игры, игры с элементами 

соревнования. Дети подготовительной группы должны знать все способы 

выбора ведущих, широко пользоваться считалками. 


